Checkliste zur technisch/taktischen Anwendungsaufgabe 1. DAN

Demonstration und Erläuterung der eigenen Spezialtechnik bzw. bevorzugten Wurftechnik unter technisch/taktischen Aspekten (Empfehlung: Eindrehtechnik - entsprechend der individuellen Kampfkonzeption IKKZ). (5 bis 10 Minuten)
	Spezialtechnik:
	

	Demonstration (ohne Erläuterungen) der Spezialtechnik (4-5x) aus verschiedenen Bewegungen und  Richtungen.

I. Hauptbewegungsmerkmale:

Erläuterung und Demonstration der Besonderheiten anhand der Punkte 1. bis 3.



	1. Kumi-Kata:
	

	

	2. Eingangsvarianten:
	

	

	3. Sonstiges: (Wurfprinzip, Kontaktpunkte)

	

	II. Günstige Situationen:

Erläuterung und wettkampfnahe Demonstration (je 1-2x) günstiger Situationen für die Spezialtechnik: variable Vorbereitung (taktische Handlungen) zur Herstellung günstiger Situationen in Abhängigkeit von Ukes Kampfverhalten (Kampfauslage), evtl. mit Technikvarianten.



	1. Situation:  
	

	

	2. Situation:  
	

	

	3. Situation:  
	

	

	4. Situation:  
	

	


	III. Übungsformen:

Erläuterung und Demonstration der Übungsformen Tandoku-renshu und Uchi-komi zur Spezialtechnik (bevorzugten Wurftechnik), die trainingsmethodischen Ziele der Übungsformen sind zu benennen.



	1. Tandoku-renshu Varianten:
	

	

	2. Uchi-komi Varianten:
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